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Buenas prácticas del envejecimiento

Nombre de la actividad: Aterosclerosis

saludable;manteniendo  su capacidad  funcional y  el  bienestar en la vejez.

envejecimiento;fomentando la  resignificaciòn de dichos constructos transformandoles en aspectos favorables a través de acciones que promuevan un  envejecimiento activo y 

OBJETIVOS ESPECÍFICOS

METODOLOGÍA

1.Incrementar acciones que favorezcan la promociòn de la salud y prevenciòn de la enfermedad. 

2.Promover en las personas mayores, el interés por alcanzar un envejecimiento activo y saludable.

3.Orientar a las personas mayores sobre la importancia de adoptar hábitos saludables para mantener una vejez sana y activa.

Lograr que las personas mayores  participantes del Centro de Cuidado Transitorio Antonia Santos,identifiquen y reconozcan los imaginarios y prácticas adversas a la vejez y el 

OBJETIVO GENERAL:
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RECURSOS

participantes del servicio centro día para que se organicen  con vista en dirección al televisor,dónde se proyectará video del tema se brindará la siguiente información:

participantes en la actividad para  que realicen un correcto lavado de manos antes de la toma del almuerzo.

A continuación se dará inicio a actividad programada por el área de salud: Aterosclerosis, se llevará a cabo convocatoria en el comedor a las personas mayores

Para finalizar se llevará a cabo sensibilización  a las personas mayores sobre la importancia de mantener estilos de vida saludables como alimentación balanceada, 

realizar actividad de acondicionamiento físico diariamente según necesidad y condición de salud y física de cada participante,se invitarán a las personas mayores

infarto agudo al miocardio, ACV, enfermedad arterial periférica.

19,con uso adecuado de tapabocas, lavado de manos , distanciamiento social;  entre otros, se realizará una rutina de actividad física dirigida por  educador físico 

acompañada de música,el cual ayuda a la estimulación,se trabajaron ejercicios de fuerza,coordinación y estabilidad con apoyo de palos de madera,al finalizar se

 realizarán ejercicios respiración.

donde en un primer momento se realizarán ejercicios de estiramiento,trabajando tren superior e inferior,a continuación se ejecutarán rutinas de ejercicios 
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FORMATO REGISTRO DESARROLLO ACTIVIDADES MODALIDAD DE CUIDADO TRANSITORIO DIA-NOCHE

Aterosclerosis: es la acumulación de grasas,colesterol y otras sustancias dentro de las arterias y en sus paredes provocando estrechamiento de las arterias y el 

bloqueo del flujo sanguíneo;es más frecuente en personas con antecedente de hipertensión arterial, diabetes, sendentarismo,tabaquismo,puede llegar a desencadenar
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Modalidad:

Eje de Atención:

Unidad Operativa:

Se dará inicio saludando a las personas mayores, recordando importancia de continuar manejo adecuado de prácticas dirigidas a prevención de contagio por covid

Se llevó a cabo actividad programada para el día de hoy dónde las personas mayores estuvieron muy atentas al video proyectado y la información brindada, se vincularon de 

manera activa, realizaron preguntas sobre el tema tratado se logró evidenciar que gran parte de los participantes desconocían  el significado del nombre de la actividad que se

desarrolló,generaron compromisos a nivel individual sobre la necesidad de implementar actividades diarias saludables.

Medios audiovisuales

Sillas

EVALUACIÓN DE LA ACTIVIDAD
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